
Bilan Hydrates de carbone Mont-St-Grégoire 10 Juin 2014 
Mt-St-
Grégoire Stade T.min.  T.Max. Rad.Sol.Mj Bilan HC Moy. 4 jrs Recommendation 

3 juin 2014 <-- 8 jours 18,5 29,1 9,9 -89,1 -21,9 Réduire de 15% 

4 juin 2014 après  13,9 22,1 18,5 -11,6 5,5 Augmenter de 30% 

5 juin 2014 calice 11,4 19,6 17,6 7,1 12,7 Augmenter de 30% 

6 juin 2014   12,6 22,4 19,3 6,1 19,2 Augmenter de 30% 

7 juin 2014   13,2 27,8 29,6 20,2 22,8 Augmenter de 30% 

8 juin 2014 14,0 28,6 26,0 17,1 22,3 Augmenter de 30% 

9 juin 2014 ↑ Réel 16,1 27,3 26,1 26,2 18,1 Augmenter de 30% 

10 juin 2014 ↓ Prévision 15,3 25,0 18,0 24,0 9,6 Augmenter de 30% 

11 juin 2014   14,0 24,0 16,0 17,9 13,4 Augmenter de 30% 

12 juin 2014   13,0 19,0 10,0 -3,7 22,7 Augmenter de 30% 

13 juin 2014   17,0 23,0 12,0 0,2 28,4 Augmenter de 30% 

14 juin 2014   14,0 19,0 18,0 39,1 32,3 Augmenter de 30% 

15 juin 2014   12,0 23,0 25,0 55,1 28,0 Augmenter de 30% 



Bilan Hydrates de carbone Frelighsburg 10 juin 2014 

Frelighsburg Stade T.min.  T.Max. Rad.Sol.Mj Bilan HC Moy. 4 jrs Recommendation 

3 juin 2014  <--9 jours 17,5 29,8 14,5 -70,4 -12,7 Dose normale 

4 juin 2014 après 13,7 22,6 21,0 -2,5 12,3 Augmenter de 30% 

5 juin 2014 calice 11,1 20,1 25,9 32,9 19,4 Augmenter de 30% 

6 juin 2014   12,9 20,2 12,2 -10,9 23,0 Augmenter de 30% 

7 juin 2014   11,3 25,7 26,5 29,8 27,5 Augmenter de 30% 

8 juin 2014   11,0 27,1 24,6 25,8 26,1 Augmenter de 30% 

9 juin 2014 ↑ Réel 14,4 26,4 23,8 35,2 24,0 Augmenter de 30% 

10 juin 2014 ↓ Prévision 14,3 21,0 12,0 11,4 13,6 Augmenter de 30% 

11 juin 2014   8,0 23,0 15,0 22,8 20,4 Augmenter de 30% 

12 juin 2014   10,0 16,0 10,0 15,4 26,5 Augmenter de 30% 

13 juin 2014   12,0 21,0 10,0 4,7 33,4 Augmenter de 30% 

14 juin 2014   14,0 19,0 16,0 38,5 39,7 Augmenter de 30% 

15 juin 2014   9,0 22,0 20,0 47,6 34,6 Augmenter de 30% 



Bilan Hydrates de carbone Compton 10 Juin 2014 

Compton Stade T.Min. T.Max. Rad.sol.Mj Bilan HC Moy. 4jrs Recommandation 

6 juin 2014 
< 4 jrs 
après 12,9 20,7 14,9 -29,4 -15,3 Dose normale 

7 juin 2014 Calice 12,5 26,2 27,5 -11,4 -18,1 Dose normale 

8 juin 2014   11,9 29,3 25,6 -17,6 -14,1 Dose normale 

9 juin 2014 ↑ Réel 13,4 27,2 25,1 -8,9 -9,7 Dose normale 

10 juin 2014 ↓ Prévision 13,5 21 12 -43,3 -9,9 Dose normale 

11 juin 2014   8 23 15 8,2 7,0 Augmenter de 30% 

12 juin 2014   10 16 10 4,3 17,4 Augmenter de 30% 

13 juin 2014   12 21 10 -8,8 26,3 Augmenter de 30% 

14 juin 2014   14 19 16 24,3 34,0 Augmenter de 30% 

15 juin 2014   9 22 20 49,8 34,0 Augmenter de 30% 

16 juin 2014   11 24 20 40,0 25,4 Augmenter de 30% 



Bilan Hydrates de carbone St-Paul d'Abbotsford  9 juin 2014 
Saint-Paul Stade T.Min. T.Max. Rad.sol.Mj Bilan HC Moy. 4jrs Recommandation 

5 juin 2014 
< 12 jrs  
après  11,5 20,4 18,1 19,2 19,6 Augmenter de 30% 

6 juin 2014 
Calice 

13,3 22,9 15,5 4,7 18,0 Augmenter de 30% 

7 juin 2014   13,4 28,1 27,7 33,8 18,9 Augmenter de 30% 

8 juin 2014 ↑ Réel 16,6 29,1 26,3 20,3 10,1 Augmenter de 30% 

9 juin 2014 ↓ Prévision 17,1 27 20 11,2 -0,3 Dose normale 

10 juin 2014   16 18 12 9,2 -3,0 Dose normale 

11 juin 2014   16 22 10 -10,3 -7,9 Dose normale 

12 juin 2014   16 22 10 -11,3 2,8 Augmenter de 30% 

13 juin 2014   17 25 15 0,7 11,8 Augmenter de 30% 

14 juin 2014   16 25 12 -10,7 16,9 Augmenter de 30% 

15 juin 2014   13 25 20 32,6 24,3 Augmenter de 30% 



Bilan Hydrates de carbone Franklin 9 juin 2014 

Franklin Stade T.Min. T.Max. Rad.sol.Mj Bilan HC Moy. 4jrs Recommandation 

5 juin 2014 
<11 jrs 
après 10,5 17,2 15,3 21,4 14,5 Augmenter de 30% 

6 juin 2014 Calice 12,3 20,2 18,5 19,9 10,8 Augmenter de 30% 

7 juin 2014   15 26,6 28,9 21,4 7,8 Augmenter de 30% 

8 juin 2014 ↑ Réel 17,3 28,2 25,7 4,8 0,9 Augmenter de 30% 

9 juin 2014 ↓ Prévision 17,1 27 20 3,2 -6,2 Dose normale 

10 juin 2014   15 19 12 4,7 -9,9 Dose normale 

11 juin 2014   16 21 10 -13,0 -5,2 Dose normale 

12 juin 2014   18 25 12 -19,6 9,6 Augmenter de 30% 

13 juin 2014   16 25 12 -11,9 17,1 Augmenter de 30% 

14 juin 2014   16 24 20 23,9 24,1 Augmenter de 30% 

15 juin 2014   13 25 25 45,9 21,6 Augmenter de 30% 
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