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Consommation de viande bovine en déclin

D'apres Statistique Canada...

= 28,72 kg par habitant en 1980
= 23,40 kg par habitant en 2000
= 17,81 kg par habitanten 2015
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Raisons du déclin

Hausse du prix de la viande rouge

Adoption d’'un régime alimentaire moins riche en
gras satureés

Effets néfastes sur la santé

Pathologies associées a la consommation de
viande rouge

[nnocuité de la viande compromise par I'utilisation
d’hormones de croi
N A n\‘%gt re ) 98
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Un consommateur exigeant

La santé a tout prix

Le Clean Label

Manger Bio

Le concept de qualité globale
Le locavorisme

Le consommateur épicurien
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Le boeuf a I'herbe

Semble mieux répondre aux besoins du
consommateur actuel...

» Profil nutritionnel plus favorable a la santé
» Respectueux du bien-étre animal

= Respectueux de I'environnement

Possibilité de développement d'un
produit de niche?
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Beeuf au grain Beeuf a I'herbe

Pas de standard au Canada

= Alimentation au grain en = Strictement alimenté a
phase de finition I’herbe tout au long de sa
= Jusqu'a 85 % de la ration vie
. . . .
» Recours a des facteurs de Slentoe, fioim, sl B, GiE
croissance * Recours aux facteurs de
croissance peu
recommandé

Plan de la présentation

Impact de I'alimentation a I'herbe sur...

= La productivité

= Le profil nutritionnel de la viande

» Les propriétés organoleptiques de la viande
* Le bien-étre animal

= ['environnement




Impact de I'alimentation a I'herbe sur la

4

productivité

Impact de I'alimentation a I’herbe sur la
productivité

Tableau 1. Performance moyenne du beeuf Angus® sous différentes conditions d’élevage.

Conditions d’élevage
Grain” et facteurs de

Herbe . <
croissance
Poids initial moyen (kg) 266 273
Poids final moyen (kg) 461 530
Gain total moyen (kg) 195 257
Durée du traitement (jours) 234 197

*Mesures effectuées sur un échantillon de 40 bouvillons de race Angus.
b Mélange d’herbe (30 %) et d’orge (70 %).

“Hormones de croissance et antibiotiques.

(Berthiaume ef al.. 2006)
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Impact de I'alimentation a I'herbe sur le
profil nutritionnel de la viande

Le profil nutritionnel de la viande :
Un phénomeéne multifactoriel

= Race

Composition génétique
= Age

Composition de I'alimentation

Stade de récolte de I'herbage

Saisons




2017-11-28

Le profil nutritionnel de la viande bovine

La viande de beeuf est une source de...
= Protéines

= Tous les acides aminés essentiels
= Lipides

= Gras saturés (50 %)

= Gras monoinsaturés (42 %)

= Gras polyinsaturés (5 %)

= Cholestérol

= Vitamines

Effet sur la teneur en gras

Petit rappel...

= Les triglycérides sont des lipides simples
= L'acide gras constitue I'unité de base du triglycéride

3 acides gras + 1 glycérol = 1 triglycéride




Effet sur la teneur en gras

Tableau 2. Comparaison de la teneur en gras totale du beeuf nowrri & I'herbe et du beeuf nourri aux
grains

Tuteur, aune de publication, race

. e Gras total
animale, traitement
“Duckett et al, (20137 2/100 g de boenf
Herbe 2,60
Gram 6.70
Alfuia st al, (2009), Crossbred mg/z da boeuf
Herbe 9.76%
Grain 1303
Duckett etal, (20098 2/100 g de boeuf
Herbe 230
Gram 410
Gareia et al, (2008), Angus 2 IMF
Herbe 2.86%
Gram 385%
Leheska etal, (2008), races mixtes 2/100 g ds boeuf
e 2.80%
Gram 4.40%
Lorenzen et al,, (20071 2/100 g ds boeuf
Herbe 370
Gram 370
Ponnampalam et al, (2006), Angus 2/100 g ds boeuf
Herbe 212%
Grain 3.61*
Descalzo et al., (2003}, Crossbred % IMF
Herbe 2,70*
" Grain 4.70%
y, Nuernberg et al, (2005), Simmental /100 g de boeuf
Herbe 151#
Gram 2.61%
Realini et al, (2004), Hereford 2/100 g de boeuf
Herbe 1.68*
Grain 318

* Indique une différence sigmificative entre les valeurs des dews régimes alimentaires
*Evaluation statistique e la variation entre les valeurs des dews régimes non disponitle.
IMF - Inframuscular fat (gras intramusculaire).

(Van Elswyk efal., 2013)

(Daley et al., 2010)

Effet sur la teneur en gras

Ce que I'on doit retenir...

* Diminution de la teneur en gras
» Herbe moins calorique

* Rumination plus importante
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Effet sur la teneur en acides gras saturés

‘Tablesu 4. Conparaison de 1a teneur en acides pras sanues du boruf nowsri a I'herbe ef du beeuf nowri.

a prains
“Autear, amne d Aeides g
publication, race mimale,  C14:0 €160 C18:0  Addesorm
traitement myristique i gari saturés totaus
ek eral, (20037 P00 & Boay

Hatbe g5+ 0367 0371 470
Grain. 0150 1520 0740 420
Ao . 2009, 100 g deiide
Hatbe (e 15424 1754+ 3836
Grain Lo 20,704 1£86¢ 3027
Duckunr eral. (2009)° 100 g de bomg®
Herbe 0048 0477 0341 a0
Grain 00es 0901 0474 4340
Garcia et . (100, Angus %3 des acides gras totmux
Hatbe 210 B0 1310% 3840
Grain 2 21 1030+ 3530
Lebeska et al. (2005). races /100 g de lipide
mixtes
Harte 17N 29 1700% 48500
Grain 345 230 1320+ 10
Lovansen et o, (20077 1100 g de boayf
Harbe ma ™ o 4150
Grain. ™ ™ ) 3780
Ponernpaicm e i, 2006), mgl100 g do bef
gz
Hatbe 5500 508¢ mu o0
Grain 103,70 500 5330 1568
Descaizo et al. (2005, % de acides gras tormnx
Cromsbrad
— / Hatbe 220 0 010 4280
” Grain 200 5. 18, 4530
Nurnberg o al., (2005, %% d gras intramuscaaire o
< Simmenal
Harbe 182 036 1788+ 4391
Grain 156 M 1680¢ Ha
Reciini etal, (2004), %% des acides gros conteres dems le gras inramusculaire
| Harte i 1614 1774+ 008

Grain 7 2 15,77+ 478
" T il s B Py
*Evalimrion staistiue ds 2 variation ensre Js valeurs des g reximes non dispoesblas.

Qu’est-ce qu’'un acide gras saturé?

= Atomes de carbone totalement saturés en
hydrogene
= Aucune double liaison

HH HHHHHHHHHHHEHH

HHHHHHHHHHHHHHHH
(Université Laval, 2010)
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Effet sur la teneur en acides gras saturés
Ce que I'on doit retenir...

» Peu d’influence sur la quantité

* Influence plutot la nature des acides gras présents

Effet sur la teneur en acides gras saturés
Influence sur la nature des acides gras présents...

* Diminution de I’acide myristique et palmitique
= Favorise la baisse du cholestérol sanguin
» Augmentation de 'acide stéarique

= Effet neutre sur la teneur en mauvais cholestérol
sanguin (LDL - Low Density Lipoprotein)

~

e
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Effet sur la teneur en acides gras monoinsaturés

Tableau §. Comparaizon de la teneur en acides gras monomsaturés du boeuf noum 3 U'herbe et du

[ —————
Acde zras
Auteur, année de publication, race T Adde
animale, raitement o i monofnsaturés
totaux
Duckert ot al.. (2013 27100 5 e bomuf
Herbe 6,00
Grain. o= 15.00°
Alfsia otal. (2009), Crassbred /100 ¢ de lpide
Harbe 135 169*
Grain 052 3499+
Duckstt atal., (2009)° 21100 g de bosuf
Harbe s 34,000
Grain - 2ot
Garcia et al, (200, -Anguz % des acides gras fotmex
Harbe 3200 37,70+
Graim 2250 0500
Lehecka stal., (2008), races mixtss /100 5 d lpide
Harbe 2,95 2500
Graim asie 2620%
Lorensen eval.. (2007 21100 5 de bosuf
Harbe s 33,80°
Grain o= w070
Ponmampaiam et al., (2006), Anguz mg/100 5 de ot
Herbe = 930+

1729+

1 na
Desealzo et al.. (2005). Crossbred %% des acides gras towace
Herbe 20%

4, 3417+
g Grain 2804 3783+

” Nuernberg et al, (2005), Simmental % des acides gras totmee
/ Herbe na 5609

§

b - 5551
Realint st al, (2004), Hergford o des s 1oz conan dons le g

ma 4636

(Van Elswyk et al, 2013)
(Daley et al, 2010)

Qu’est-ce qu'un acide gras monoinsaturé?

= Une seule double liaison sur sa chaine de carbone

g H H H H ¢ m
HHT —O Acide gras monoinsaturé

HHHHHHHH HHHHHHHH

(Université Laval, 2010)

2017-11-28
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Effet sur la teneur en acides gras monoinsaturés

Ce que I'on doit retenir...

* Diminution globale de la teneur en acides gras
monoinsaturés

= Augmentation du pH du rumen
= Baisse de I'activité de la désaturase (enzyme digestive)
* Augmentation de la proportion d’acide vaccénique

Precurseur dans la synthese d'ac1de lmolelque con]ugue
& _ R ‘

Effet sur la teneur en acides gras polyinsaturés

Tablesn 6. Corpanaison de I teneur en acides ras polyinsatrés du boeuf nowri  "berbe et d beeaf

‘nourTi A grains.
Aade g
P i o cliccd Sl .
:
totauT ot
Dhuckwrr ot o, (20131 2100 £ e Boay
Herbe 6200 0.078 0033 T
Grain. 3800 [ 5] 0019 T
Ajfaizer il (2009) 2lgd
Crosshred
Herbe P 1797 1041 L
Grain 19.06% 17.08* 187 .09
Duucharrt i, (2009° 2100 £ de boay
Harbe 6.00 0055 0.0 m
Grain 450 Q126 o3 m
Garciaer al, (2005, A 4 des acides gras ot
Harbe 195 5.00% 285 L7+
Grain. 231 05+ 0.86* 10,38
Lehoziz av al., (2008, races 2100 £ de lipido
mixTes
Harbe 341 230 107 278
Grain amn 258 o0l 13,60°
Ponncmpoiom et al., (2006, mg/190 g do banyf
Harbe m 191,60 97,60° 196"
Grain. m 153, 6330%
Descalza at al, (2005, 3 dos acides gras totcx
Crasshred
- Herbe 1031 740 200 3
e i 630 1. 573
Nusernbers ¢t al., (2003), ades gras tatace

Herbe 9.96° m m Lae
&0 o m 3.00%

mmmqmaehmmmgmrdsmmmmwm
%, d'acides gas

12 ; valewr noe mpporise par cetie euds
(Van Elswyk atal.. 2013)
(Daleyeral , 2010)

2017-11-28
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Qu’est-ce qu'un acide gras polyinsaturé?

= Plus d’'une double liaison sur sa chaine de carbone
= Acide linoléique (oméga-6)

= Acide linolénique (oméga-3)
(Université Laval, 2010)

Effet sur la teneur en acides gras polyinsaturés

Ce que I'on doit retenir...

» Augmentation de la teneur en acides gras
polyinsaturés
* Teneur en oméga-6 constante

» Hausse de la proportion d’oméga-3

2017-11-28
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Effet sur la teneur en acides gras polyinsaturés

Le sort des oméga-3 dans le rumen...
= Saturation des acides gras polyinsaturés par la
microflore bactérienne du rumen
» Transformation d’'une partie des oméga-3 en acide
stéarique (acide gras saturé)
= Absorption des acides gras polyinsaturés au
niveau de 'intestin gréle de 'animal

. Entreposage d'um? partie des oméga-3 dans les tissus
‘ ,\‘“"AHS‘ ' ‘ | L‘ / # ' “ f' ; ‘ \.i. \ T‘

Le ratio oméga-6/oméga-3

Déséquilibre Equilibre
» Diete américaine : » Diete santé:
= Ratio de 11-30 pour 1 = Ratio de 1 pour 1
* Beeufau grain: » Beeufal’herbe:
= Ratio de 30 pour 1 = Ratio de 2 pour 1

2017-11-28
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Fonctions métaboliques des oméga-6/oméga-3
chez I'humain

* Propriétés antagonistes
= Déséquilibre favorable au développement du cancer

Tableau 7. Fonctions métaboliques des acides gras oméga-6 et oméga-3 chez I’humain.

Fonctions métaboliques

Oméga-6 Oméga-3
Coagulation Constitution du systéme nerveux
Inflammation Inhibition des réactions inflammatoires
Stimulation de la production d’adipocytes Diminution de la production d’adipocytes

(Servan-Schreiber D., 2007)

Augmentation de la teneur en oméga-3 dans le
lait de vaches élevées en paturage

w5 &
\
|'

w
o
I

W Oméga-3
B Oméga-6

Quantité de lipides (mg/g)
[
w
—t
\

Herbage

2/3 d'herbage

1/3 d'herbage

] Proportion d'herbage dans le régime des animaux

Figure 1. Oméga-3 et oméga-6 dans le lait de vaches élevées en paturage (a gauche)

ou nourries principalement au mais et au soya (a droite) (Servan-Schreiber D_, 2007).

2017-11-28
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Effet sur la teneur en acides linoléiques
conjugués

Tableau 8. Comparaizon de la teneur en acides inoléiques conjugués dn boenf nowi 3 herbe et du
boenf nowri aux gins.

Acide: gras
Auteur, annde de publication, Acide:
: ! C18:2n6 C18: 303 inoléi
race animale, traitement bt pati linoléiques
Lincléique Linolénique conjugués totaux
Duckor eral, (20131 /100 £ de bosuf
Herbe 0038 o6 =
Grain 0.152 0013 =
Alfaia et al., (2009), Crossbred £/100 g de lipide
Harbe 12,55 5,53% 14
Grain 1195 0.48* 265
Duckatt et al.. (2009 /100 £ ds bosuf
Herbe 0,053 0.021 =2
Grain o101 0013 =
Garcia st al., (2008), Angus % das acides gras toraex
Herbe 34 130+ o
Grain. 383 074 058
Leheska ot al, (2005), races .
Lebes /100 g de lipide
Herbe 201 or 05
Grain 23 [AEY 048
Pormampalam et al.. (2005), mg/100 5 de baeuf
ngus
Habe 108,50+ 3240¢ 1430
e 16740+ 1300+ 1610
Dascalza etal., (2005), Crossbrad % dec acides gras totaux
' Harbe 540 140% =
/ Grain 470 070 =

- Nusmberg e al . (2005).

Simmenial

Grain
Realimi st al. (2004). Hergford

Qu’est-ce qu’'un acide linoléique conjugué (ALC)?

= Acide gras polyinsaturé
* Chaine de 18 carbones
» Deux doubles liaisons séparées d’un lien simple

[¢]
HJC\/\/\/\\“/\\‘/W\/\{
1" 9 feis) OH

(trans)

(Université Laval, 2010)

2017-11-28
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Qu’est-ce qu’'un acide linoléique conjugué (ALC)?

» Acide ruménique

* Forme d’ALC la plus abondante dans la viande bovine
(80-90 %)

= Effets protecteurs
= Contre certains types de cancers

= Athérosclérose

Effet sur la teneur en acides linoléiques
conjugués

Ce que I'on doit retenir...

» Augmentation de la teneur en acides linoléiques
conjugués
= Corrélée avec la hausse de la teneur en oméga-3

= [ssus de réactions de trans-isomérisation des oméga-3
par les bactéries du rumen

2017-11-28
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Effet sur la teneur en 3-caroténe

Tableau 9. Comparaison de la teneur en p-caroténe du beeuf nourri a I"herbe et du beeuf nourri aux
grains.

p-caroténe

Auteur, année, race animale
: : Beeuf nourri a I’herbe Beeuf nourri aux grains

(ng/g) (ng/g)
Insani ef al., (2008). Crossbred 0.74% 0.17%
Descalzo er al., (2003), Crossbred 0.45% 0.06%
Yang et al., (2002), Crossbred 0.16% 0,01*

* Indique une différence significative entre les valeurs des deux régimes alimentaires.
(Daley ef al., 2010)

Qu’est-ce que le 3-carotene?

Pigment de couleur jaune orangé
= Présent dans la carotte

= Précurseur de la vitamine A

Sous I'influence des saisons
= Herbage estivale plus riche en 3-carotene

Sous I'influence du type de fourrage

= Destruction de pres de 80 % du (3-carotene dans
v I 'éngiv-la O PR |\

18
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Effet sur la teneur en 3-caroténe

Ce que I'on doit retenir...

* Augmentation de la teneur en [3-carotene
= Coloration jaune du gras de la viande
= Pigment liposoluble

= Pouvoir antioxydant

Effet sur la teneur en a-tocophérol

Tableau 10. Comparaison de la teneur en e-tocophérol du beeuf nourri a I'herbe et du beeuf nourri aux

grains.
u-tocophérol
Auteur, année, race animale Beeuf nourri a I'herbe Beeuf nourri aux grains
(ug/z) (ng/g)
De la Fuente et al., (2009). races mixtes 4.07* 0.75%
Descalzo er al., (2008). Crossbred 3.08% 1.50%
Tnsani ef al., (2008). Crossbred 2.10% 0.80%
Descalzo ef al., (2005). Crossbred 4.60% 2.20%
Realini ef al., (2004). Hereford 3.91% 2.92%
Yang et al., (2002), Crossbred 4.50% 1.80%

* Indique une différence significative entre les valeurs des deux régimes alimentaires.
(Daley et al., 2010)
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Effet sur la teneur en a-tocophérol
Ce que I'on doit retenir...

» Augmentation de la teneur en a-tocophérol
* Forme de vitamine E
= Antioxydant
= Favorise la conservation de la viande en limitant
I'oxydation de la matiére grasse

= Favorise la conseﬁvatlon de la coloration rouge de la
{ I. ) . . . ) ’ ,
| ""* /' e parlap e\se_ ation ae l.m Agl"th de a.

Impact de I'alimentation a I'herbe sur les
propriétés organoleptiques de la viande

2017-11-28
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Effet sur la coloration du muscle et du gras

= Préservation de la coloration rouge de la viande
= Hausse de la teneur en antioxydants (a-tocophérol)
= Limite I'oxydation de la myoglobine (rouge) en metmyoglobine
(brun)
= (Coloration jaunatre du gras
= Hausse de la teneur en f3-caroténe (jaune orangé)

= Pigment liposoluble

Effet sur la tendreté de la viande

* [nversement proportionnelle a I'age de I'animal
= Accumulation de collagéne en vieillissant

SiI'alimentation a I’herbe tend a diminuer la productivité,
est-ce que cela pourrait se traduire par une baisse de la
tendreté de la viande?

» Impact de I'alimentation a I’herbe des bovins sur la
tendreté de la viande controversé dans les différentes

el i\
r b |

2017-11-28
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Effet sur la flaveur de la viande

= Semble dépendre de la culture de la population ou
I'analyse sensorielle a été menée

= Varie au fil des saisons

Systeme canadien de classement de la viande
Freine I'essor de la production de beeuf a I'herbe...

= Valorise une viande de couleur rouge vif
= Valorise une viande abondamment persillée

= Gras ferme et blanc

22
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Impact de I'alimentation a I'herbe sur le
bien-étre animal

Effet sur le bien-étre animal

Lorsque les animaux sont nourris aux paturages...

= Possibilité d’exprimer leurs comportements naturels
= Possibilité de combler leur besoin de socialisation

» Maintien du pH de rumen pres de la neutralité

23



Impact de I'alimentation a I'herbe sur

I’environnement

Effet sur '’environnement

Tableau 11. Les conséquences environnementales de la culture d herbe et de grains (exemple du

mais).

Conséquences environnementales

Culture du mais

Culture d’herbe

Intrants chimiques

Pollution élevée des
nappes phréatiques, des
sols et de I'air
Dissénunation de
substances cancérigénes
Risques sanitaires pour
les agriculteurs

Conuts importants
Diminution des
pollinisateurs et de la
biodiversité générale
Augmentation du
phénomeéne de résistance
du a I"utilisation de
pesticides

Faible pollution des
nappes phréatiques, des
sols et de Iair

Faible dissémination de
substances cancérigénes

Risques sanitaires
moindres pour les
agriculteurs

Conts moindres
Impact moindre sur les
pollinisateurs et la
biodiversité générale

Limitation du phénoméne >4
de résistance dia a 5 1
I"utilisation de pesticides \
I‘. “
\

2017-11-28
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Effet sur I'’environnement

Meécanisation des sols

Conts énergétiques et
monétaires élevés

Perte de biodiversité

Accélération de I"érosion

Faibles cotits
énergétiques et
monétaires
Conservation de la
biodiversité

Controle de I"érosion

Monoculture

Appauvrissement des

Amélioration de la

structure et de la
composition des sols
= Détérioration des = Amélioration des
écosystémes écosystémes et
augmentation de la
biodiversité

terres cultivées

(Villeneuve P., 2017)
(Anova-Plus, 2014)

Conclusion

* Diminution de la productivité
» Profil nutritionnel plus favorable a la santé

= Baisse de la teneur en gras
= Hausse de la teneur en oméga-3 (meilleur ratio oméga-6/oméga-3)
= Hausse de la teneur en antioxydants
* [mpact sur les caractéristiques organoleptiques de la
viande
= Préservation de la coloration rouge de la viande
= g_olorq;ion jaunatre du\ gras .
e d v:;.lglqé;\{gsk;?g._ eux du biep-étre anima et .
£ s Vi o
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