
 

 

 

 

UTILISATION DES PESTICIDES EN AGRICULTURE : CONSTATS ET ENJEUX 
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En dépit de la stratégie phytosanitaire mise en place il y a près de 25 ans au Québec, 

l’utilisation des pesticides en milieu agricole n’a cessé de croître. Les ventes de pesticides pour 

des usages agricoles ont augmenté de 30 % depuis 19921,2,3. Le suivi de la qualité de l’eau 

révèle un constat inquiétant, autant pour l’eau de surface que l’eau souterraine4,5 : 

 Des résidus de pesticides sont détectés dans 69 % des puits; 

 Tous les échantillons des cours d’eau contiennent des insecticides; 

 Près de 90 % des cours d’eau contiennent des herbicides; 

 Les critères pour la qualité des cours d’eau sont fréquemment dépassés 

et la majorité des cours d’eau contiennent huit pesticides ou plus (figure 1). 

 

 

 Nombre de pesticides et fréquence de dépassement global des critères de qualité Figure 1.

de l’eau dans 23 rivières du Québec
4
 

 

 

Les pesticides représentent un risque potentiel pour l’environnement, mais aussi pour la santé 

des utilisateurs et des consommateurs d’aliments contaminés. À partir de la littérature récente, 

cette brochure a comme objectif de souligner les enjeux environnementaux et de santé publique 

associés à l’utilisation des pesticides en milieu agricole. 
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Les néonics (néonicotinoïdes) 

Les néonicotinoïdes (ou néonics) sont des insecticides systémiques, c’est-à-dire qu’ils se 

répandent dans toutes les parties de la plante pour tuer les insectes. Ils sont utilisés, entre 

autres, sur les semences de maïs, de soya et de pommes de terre. 
 

 Ces insecticides sont utilisés de manière préventive5. Les graines de maïs et de soya 

enrobées de néonics sont semées sur 500 000 hectares (ha). 
 

 À l’échelle mondiale, 40 % des pollinisateurs font face à l’extinction6. Il y a un 

consensus sur l’implication des néonics dans le déclin des pollinisateurs7. 
  

 Des recherches récentes suggèrent des risques potentiels pour la santé humaine, 

notamment au niveau des fonctions cognitives et neurologiques8,9,10. Or, des résidus 

sont détectés dans le miel11 ainsi que dans les fruits et légumes12. 

 
 

En 2016, l’Agence de réglementation de la lutte antiparasitaire (ARLA) 

a réévalué l’imidaclopride faisant partie des néonicotinoïdes : 

 

« L’évaluation des risques pour l’environnement a démontré 

que dans les milieux aquatiques canadiens, on mesure l’imidaclopride 

en des concentrations néfastes pour les insectes aquatiques. » 
 

 

Ce constat a été confirmé au Québec dans le cadre du suivi des pesticides effectué par le 

ministère du Développement durable, de l’Environnement et de la Lutte contre les changements 

climatiques (MDDELCC) dans 23 rivières entre 2012 et 2014. Tous les cours d’eau du 

Québec en milieu agricole contiennent ces insecticides et les dépassements des critères 

pour la qualité de la vie aquatique sont fréquents4.  

 

Le MDDELCC s’est donc donné comme objectif de réduire l’utilisation de ces insecticides en 

2017. Par ailleurs, l’ARLA a également proposé, en octobre 2016, « l’abandon graduel de 

toutes les utilisations de l’imidaclopride en agriculture et de la majorité de ses autres 

utilisations »13. 

 

Le glyphosate 

Le glyphosate est l’herbicide le plus utilisé au Québec ainsi que dans le monde pour éliminer les 

plantes nuisibles. Cette substance est mélangée avec d’autres produits pour fabriquer le 

« Round-up ». L’utilisation du glyphosate est étroitement liée aux cultures génétiquement 

modifiées (GM). Au Québec, les superficies de maïs et de soya GM se sont considérablement 

accrues depuis 2000 pour atteindre respectivement 84 et 65 % des superficies totales en 2016 

(tableau 1). Parallèlement, les ventes de glyphosate ont également explosé depuis 2001 

(figure 2). Le glyphosate représentait environ 50 % des ventes totales de pesticide en 20143. 
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Tableau 1. Superficies et proportion de maïs et de soya GM au Québec
14

 

 

2000 2016 

Superficie  
(ha) 

Superficie  
(ha) 

Proportion 

Maïs GM 111 000 210 000 84 % 

Soya GM 25 000 303 000 65 % 

 

 

 

 Augmentation des ventes d’acides phosphoniques (glyphosate) entre 1992 et 2014
1,2,3

Figure 2.

 

 

Le glyphosate a longtemps été considéré sécuritaire, mais… 

 les recherches récentes tendent à confirmer qu’il affecte l’environnement et la santé 

humaine à de très petites doses15,16. Cet herbicide se comporte comme l’œstrogène et 

augmente les risques de cancer du sein17, en plus d’être impliqué dans des maladies du 

rein18 et du foie19; 
 

 certains produits chimiques mélangés au glyphosate sont plus toxiques que le 

glyphosate20,21,22. Ce dernier est toxique pour les cellules (cytotoxicité) à des doses 

supérieures à 10 000 ppm, alors que la cytotoxicité de « Round-up » apparaît à des doses 

1 000 fois moindre (> 20 ppm)23; 
 

 en 2015, le glyphosate a été classé cancérigène probable pour l’humain par le Centre 

international de recherche sur le cancer24. 

 

Le développement des nouvelles méthodes d’analyses de laboratoire25 a permis de détecter des 

résidus de glyphosate dans plusieurs aliments, soit : 

 les produits issus des cultures GM (ex. : sauce soya) et le miel26; 
 

 les grains et les produits céréaliers. Au Canada, plus du tiers des 869 échantillons de grains 

et produits céréaliers contenait du glyphosate27. 
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Pourquoi retrouve-t-on des herbicides dans la farine? 

 

 Le glyphosate est appliqué avant la récolte des céréales afin de contrôler les plantes 

nuisibles et faciliter la récolte des grains. 
 

 Des poursuites sont en cours aux États-Unis contre Quaker en lien avec cette pratique. 
 

 L’Italie a interdit l’utilisation du glyphosate avant la récolte des céréales. 
 

 

 

Les résidus de pesticides et les risques pour la santé humaine  

La présence de pesticides dans l’environnement a des conséquences sur la biodiversité et la 

qualité de l’eau, de l’air et du sol. Évidemment, les pesticides peuvent affecter la santé humaine, 

autant leurs utilisateurs que les consommateurs d’aliments. Des résidus de pesticides sont 

détectés non seulement sur les aliments, mais aussi dans l’eau potable28.  

 Les pesticides systémiques (comme le glyphosate) se répandent dans toutes les 

parties de la plante. Ces résidus de pesticides ne sont pas éliminés avec le lavage ou le 

pelage. 
 

 Les données de la dernière campagne d’échantillonnage, réalisée par le MAPAQ 

entre 2011 et 2015, démontrent que plus de la moitié des fruits et légumes 

échantillonnés contenait des résidus d’un ou de plusieurs pesticides29. Un échantillon 

de raisins sur quatre excédait la limite maximale de résidus (LMR) jugée sécuritaire pour la 

santé. 

 
 

 Un seul aliment peut contenir plusieurs pesticides. 
 

 32 % des aliments produits au Québec contenaient des résidus versus 73 % pour les 

aliments importés. 
 

 Pour les aliments importés, les résidus de pesticides sont fréquemment détectés dans les 

oranges (97 %), les pommes (95 %), les pommes de terre (94 %) et les raisins (86 %). 
 

 

Selon la société endocrinienne regroupant 13 000 membres, les perturbateurs endocriniens sont 

impliqués dans plusieurs troubles de la santé30. Par exemple, une étude menée par une 

chercheure du Québec a permis d’établir un lien entre les pesticides organophosphorés 

(glyphosate, chlorpyrifos, diazinon, etc.) et les troubles du développement et de 

l’apprentissage31. 
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HYPOTHALAMUS

 

 

Le système endocrinien est un vaste réseau 

de communications assurant le bon fonctionnement 

du corps humain par l’intermédiaire de sept glandes 

sécrétant une cinquantaine d’hormones. 
 

Les perturbateurs endocriniens modifient l’équilibre 

hormonal et peuvent causer des problèmes de santé 

(infertilité, malformations, cancers, allergies, problèmes 

musculosquelettiques et cardiovasculaires). 
 

Les sources d’exposition à ces substances 

sont multiples (pesticides, produits de soins 

personnels, cosmétiques, produits d’entretien 

ménager, etc.). 
 

Les perturbateurs endocriniens agissent à des doses 

extrêmement faibles et leurs effets varient 

chez un embryon, un enfant, un homme ou une femme. 
  

Les dommages peuvent apparaître plusieurs années 

après l’exposition initiale. 
 

Les effets combinés de plusieurs perturbateurs 

endocriniens sont encore méconnus. 

 

 

Tiré de : http://benhur.teluq.uquebec.ca/SPIP/pe/ 

 Les perturbateurs du système endocrinien Figure 3.

 

 

 

Le projet TENDR (Targeting Environmental Neuro-Development Risks) 

 

 De nombreux spécialistes ont uni leur voix pour dénoncer une importante augmentation des 

troubles neurologiques. 
 

 Ce groupe souligne la vulnérabilité du cerveau, des fœtus et des enfants aux produits 

chimiques. 
 

 Ils incitent les autorités à modifier la réglementation pour réduire l’exposition de la 

population. 
 

Source : http://ehp.niehs.nih.gov/wp-content/uploads/124/7/EHP358.alt.pdf 
    

 

 

L’effet potentiel des pesticides sur le système endocrinien fait remettre en question les normes 

établies par les autorités sanitaires15,32. La présence simultanée de plusieurs résidus de 

pesticides en dessous des limites permises par la loi représente un risque potentiel pour 

la santé humaine et l’environnement. 

 

http://benhur.teluq.uquebec.ca/SPIP/pe/
http://ehp.niehs.nih.gov/wp-content/uploads/124/7/EHP358.alt.pdf
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Des failles dans les procédures d’homologation 

L’homologation des pesticides est un processus régi par les autorités fédérales (Santé Canada 

et l’Agence de réglementation sur la lutte antiparasitaire). L’évaluation de la toxicité des 

pesticides comporte de nombreuses failles qui permettent l’utilisation de pesticides présentant 

des risques pour l’environnement et la santé humaine. 

 Le processus d’homologation ne considère pas la toxicité des mélanges de 

pesticides (synergie) ni l’effet des très petites doses. L’effet toxique de plusieurs 

pesticides peut être nul, alors que la toxicité du mélange peut être significative33,34,35,36. 
 

 L’homologation des pesticides est basée sur la toxicité des matières actives. Les 

ingrédients ajoutés aux matières actives sont parfois plus toxiques que la matière active. 
 

 Pour plusieurs substances, les seuils de toxicité sont inconnus ou inférieurs aux 

limites de détection4. 
 

 En permettant des homologations conditionnelles, le gouvernement a longtemps 

autorisé l’utilisation de pesticides dont l’évaluation de la toxicité était incomplète. Il a 

interdit l’homologation conditionnelle des pesticides depuis juin 201637. 
 

 D’après un jugement de la cour fédérale38, Santé Canada doit réévaluer 350  produits. 

Plusieurs de ces produits sont interdits en Europe, comme l’atrazine. 
 

 Le Vérificateur général du Québec a critiqué les autorités québécoises39. Par  exemple, 

le gouvernement ignore la quantité de néonicotinoïdes utilisée au Québec. Le Vérificateur 

souligne également la dégradation croissante de la qualité de l’eau, la collecte incomplète 

des données, le suivi partiel des résidus sur les aliments ainsi que les mesures de soutien 

insuffisantes pour encourager la lutte intégrée permettant de réduire l’utilisation des 

pesticides. 
 

 Les LMR pour protéger la population des effets toxiques sont variables entre les 

pays. Comparativement à la Communauté européenne et au Codex Alimentarius, les LMR 

tolérées pour certains pesticides sont beaucoup plus élevées au Canada. Par exemple, 

200 fois plus de résidus perméthrine sont tolérés sur les épinards40,41,42. 
 

 

 La Rapporteuse spéciale sur le droit à l’alimentation de l’ONU dénonce le lobby des 

compagnies de pesticides réfutant systématiquement les risques environnementaux 

et les risques pour la santé43. 
 

 D’après le Parlement européen, négliger les études épidémiologiques sur l’effet 

négatif des insecticides organophosphorés sur le développement cognitif des enfants 

constitue une faille majeure des systèmes d’homologation44. 
 

 Plusieurs scientifiques souhaitent une révision des procédures d’homologation45,46. 
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Quelques pistes de solutions 

Le Vérificateur général du Québec au développement durable ainsi que la Rapporteuse spéciale 

de l’ONU sur le droit à l’alimentation ont émis quelques recommandations39,43 visant la réduction 

de l’utilisation des pesticides ainsi que des risques d’exposition : 
 

 Adopter un plan d’action pour réduire les dépassements des critères de la qualité de 

l’eau. 
 

 Diversifier le suivi des résidus sur les aliments et présenter l’information complète 

aux citoyens. 
 

 Mettre en place des mesures réglementaires selon les principes de prévention et 

d’écoconditionnalité. 
 

 Soutenir les entreprises pour qu’elles adoptent la gestion intégrée des ennemis des 

cultures. 
 

 Consommer des aliments biologiques et augmenter le soutien aux producteurs par 

des mesures incitatives. La concentration des insecticides organophosphorés et de 

glyphosate dans l’urine est significativement moins élevée avec une alimentation 

biologique47,48. 
 

 Mieux informer et mieux protéger les populations à risque comme les femmes 

enceintes et les enfants. 
 

 Sanctionner les entreprises fabriquant des éléments de preuve et diffusant des 

informations erronées sur les risques que leurs produits font peser sur la santé et 

l’environnement. 
 

 Développer des procédures d’homologation impartiales basées sur le principe de 

précaution pour l’évaluation des risques et obliger les fabricants à fournir des 

données toxicologiques complètes. 

 
  

Le principe 15 de la déclaration de Rio stipule que : 
  

Pour protéger l'environnement, des mesures de précaution doivent être largement appliquées 

par les États selon leurs capacités. En cas de risque de dommages graves ou irréversibles, 

l'absence de certitude scientifique absolue ne doit pas servir de prétexte pour remettre 

à plus tard l'adoption de mesures visant à prévenir la dégradation de l’environnement. 
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