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MERCI !
Participant.es, organisations, auxiliaires

Soutien financier en lien avec les recherches mises en valeur aujourd’hui:
◦ Fonds québécois de recherche sur la société et la culture

◦ Instituts de recherche en santé du Canada

◦ Faculté des sciences sociales de l’Université Laval

◦ Équipe Masculinités et Société

◦ Fondation Desjardins
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Problématique: Relation tendue entre 
facteurs de risque et de protection

Société

Secteur agricole

Communauté rurale

Réseaux (amis, connaissances, proches) 

Ferme et Famille

Agriculteur
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Tiré de Roy, Beauregard, Therrien et 
Verville (2020)



De quoi on parle ?  2. le genre



Les rôles de genre changent en agriculture

À l’époque, on disait aux jeunes femmes de préparer 
leur trousseau pour faire maison. Aujourd’hui, ma 

fille se monte un coffre à outils pour devenir 
mécanicienne agricole



Genre + santé 
mentale

Exemple de 
campagne
australienne



Les stéréotypes de genre et la santé 
mentale

Adhésion forte aux stéréotypes de 
genre

Résistance forte aux 
stéréotypes de genre

Hommes
Risque de dépression, idéations 

suicidaires
Stigmatisation, rejet, violence

Femmes
Travail invisible, non rémunéré, tâches 

typiquement féminines, double ou 
triple+ charge mentale

Risque de ne pas être 
considérée comme féminine, 
risque de stigmatisation, rejet 

ou violence

Identité de genre 
diverses

Encore peu visibles… donc manque de reconnaissance sociale
Beaucoup quittent le milieu rural ou sont rejeté-es



Quelques
exemples
tités de mes
recherches
auprès des 
hommes

Comme agriculteur, nous avons une grande 
fierté à prendre nos propres décisions et 
nous sommes très indépendant. Certains 
agriculteurs, moi compris, pouvons être 
inconfortable à chercher des conseils à 
l’extérieur. Ça peut être difficile d’admettre 
qu’on a besoin d’aide.

(Louis, 52 ans)



Le soutien social: entre competition et solidarité

Je visite des fermes. C’est bon 
de partager nos problèmes et 
considerer des solutions 
inattendues. Je rencontre 
régulièrement des agriculteurs
pour ça (Jean-Yves, 31 ans)

Nos fermes grossissent et 
on achète le voisin, on ne 
parle pas avec lui. (Steve, 
40 ans)



Conformité ou 
contestation 
(Roy, 2014)



Recommandations
Promotion de la 
santé mentale 
(déterminants 

sociaux)

Promotion de la 
demande d’aide 

spécifique au 
genre

Dépistage 
précoce 

(sensibilisation 
MD, sentinelles, 

TR)

Adaptation des 
services 

psychosociaux

Valorisation de 
l’agriculture

Assurer un 
financement 
adéquat et 
récurrent
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La suite…
Projet soutenu par le 

FRQSC (relève
professorale)

Et

Institut universitaire de 
première ligne en santé 
et services sociaux
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