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Soutien financier en lien avec les recherches mises en valeur aujourd’hui:
> Fonds québécois de recherche sur la société et la culture

o

Instituts de recherche en santé du Canada

o

Faculté des sciences sociales de I’Université Laval

o

Equipe Masculinités et Société

o

Fondation Desjardins




De quol on
parle ?

1. santé
MEREIE

Modeéle du continuum de la santé mentale

REACTIF

* Fluctuations normales de 'humeur

* Calme et capable de mettre les
choses en perspective

* Sens de 'humour

* Bon fonctionnement

* Maitrise de soi

* Sommeil normal

* Peu de difficultés a dormir

* Bonne santé physique

* Beaucoup d’énergie

* Activités physiques et sociales

* Aucune consommation d’alcool ou
faible consommation / Pratique peu
ou ne pratique pas les jeux de
hasard

* Irritabilité / impatience

* Nervosité

* Tristesse / Accablement

® Sarcasm déplacé

* Procrastination

* Qublis

* Problémes de sommeil

* Pensées intrusives

* Cauchemars

* Tension musculaire/maux de téte

* Manque d'énergie

* Activités en baisse/Socialisation en
baisse

* Consommation d’alcool réguliére
mais maitrisée / Pratique des jeux
de hasard réguliére mais maitrisée

* Colére

* Anxiété

* Tristesse profonde / Désespoir

* Négativé

* Mauvais rendement/intoxication au
travail

* Mangque de concentration /
mauvaises décisions

* Sommeil agité et perturbé

* Images récurrentes / cauchemars

* Maux et douleurs plus nombreux

* Fatigue plus importante

* Evitement

® Retrait

* Consommation accrue d’alcool /
Pratique accrue des jeux de hasard
habitudes mal maitrisées

* Crises de colére / Agressivité

* Anxiété excessive / Attaques de
panique

* |dées dépressives / suicidaires

* Excés d’insubordination

* Incapacité a exécuter ses fonctions,
a maitriser son comportement ou a
se concentrer

* Ne peut s'endormir ou rester
endormi

* Excés de sommeil ou manque de
sommeil

* Maladies

* Probémes de santé physique

* Fatigue chronique

* Ne sort pas et ne répond pas au
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Problématique: Relation tendue entre
facteurs de risque et de protection

> Société

- Secteur agricole

i Communauté rurale

Réseaux (amis, connaissances, proches)

A Ferme et Famille

7“\ Agriculteur

Tiré de Roy, Beauregard, Therrien et
Verville (2020)
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Les roles de genre changent en agriculture

Bob Lemay
® October 6 at 10:05 AM - 2&




"I didn‘t want people

to think | was weak.

I'm a man

and men don't get
depression.”
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Genre + sante
mentale

Exemple de
campagne
australienne



Les stéreotypes de genre et |la sante
mentale

Adhésion forte aux stéréotypes de Résistance forte aux

genre stéréotypes de genre

Risque de dépression, idéations

. Stigmatisation, rejet, violence
suicidaires

Hommes

Risque de ne pas étre
considérée comme féminine,
risque de stigmatisation, rejet

ou violence

Travail invisible, non rémunéré, taches
Femmes typiguement féminines, double ou
triple+ charge mentale

|ldentité de genre Encore peu visibles... donc manque de reconnaissance sociale
diverses Beaucoup quittent le milieu rural ou sont rejeté-es




Quelques
exemples
tités de mes
recherches
aupres des
hommes

Comme agriculteur, nous avons une grande
fierté a prendre nos propres décisions et
nous sommes tres indépendant. Certains
agriculteurs, moi compris, pouvons étre
inconfortable a chercher des conseils a
I'extérieur. Ca peut étre difficile d'admettre
gu’on a besoin d’aide.

(Louis, 52 ans)




Le soutien social: entre competition et solidarite




Stress chez les agriculteurs

(entreprise, conciliation travail-famille, conflits interpersonnels)

Pratiques masculines conformes a Pratiques masculines non-conformes a

I'idéologie masculine traditionnelle (IMT) FIMT

e Faible sensibilité aux symptomes de e Situation de crise (prise au sérieux)
stressoudéni - -II |I‘ o Expérience anté el ive

Stratégies négatives Stratégies positives

e Isolement e Congés, vacances

e S’investir excessivement dans le travail o Activités sportives et sociales

e |déations suicidaires nande d'aide du réseau naturel et formel

Aggravation de la détresse




Recommandations

\;> Promotion de la
Valorisation de santé mentale

I"agriculture (déterminants
sociaux)

i Promotion de la
Adafe?;cilg:sdes demande d’aide
psychosociaux spécifique au

genre

% Dépistage
précoce

(sensibilisation
MD, sentinelles,
TR)

Assurer un
financement
adéquat et
récurrent




La suite...

Projet soutenu par le

FRQSC (releve
professorale)

Et

Institut universitaire de
premiere ligne en santé
et services sociaux

Quebec Farming Men Wanted

A gendered portrait of agriculture: a better understanding
of the elements that support positive mental health

Wanted:
Farming men
Living in Quebec
18 y/o or older

Research project
under the
direction of
Philippe Roy,
PiaE

This research project aims to develop knowledge on the links between
masculinity and positive mental health (well-being) of farmers.

Participation in this research involves taking pictures of what positively
contributes to your mental health and to discuss in two 120-minute group
meetings. Those group meetings (7-8 farmer participants) will be led by
researcher Philippe Roy and a farmer from the community. Your participation
is voluntary and confidential.

By participating, you will be able to make your voice heard and help the
farming community benefit from it.

A financial compensation of 60$ will be given to you for your contribution to
the research project.
For registration, please contact :
isaak.chamberland@usherbrooke.ca or 819 821-8000 # 63840
For more information: https://www.usherbrooke.ca/travail-
;gggl/rgghgrghg/p_q;g;; gg-rgghgrghg
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. SOUS In drecton de
 Jean-Martin Deslauniers
Marc Lafince
Gilbes Trembiny

Pour en savoir plus...
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151-182). Québec: Presses de I’Université Laval. Repéré a
http://ariane.ulaval.ca/cgi-bin/recherche.cgi?qu=a2959600

Roy, P.,, Jaunathan Bilodeau, N. B., Therrien, A., & Verville, S.
(2020). Projet pilote de formation. Prévenir et promouvoir la
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soutenir. Canadian Journal of Community Mental Health,
39(2), 77-81. https://doi.org/10.7870/cjcmh-2020-015
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