
 
Présentation de Histoires de Gourmands 

 
 
Mission 
 
«Donner à notre culture culinaire ses lettres de noblesse en offrant une vitrine au savoir-faire de 
nos artisans, de la production à la table». 
 
Fondation en juillet 2007 - Fermeture en 2014 
 
À l’origine, une coopérative en économie sociale pour l’essor et le rayonnement des industries 
agricole, aquicole, alimentaire, culinaire, culturelle et touristique. 
 
Un réseau d’une quarantaine de conseillers experts. 
 
Un service de consultation - diagnostic – planification. 
 
Une coopérative rayonnant dans les régions touristiques du Québec, dans les provinces 
canadiennes et à l’étranger selon les projets ou les mandats. 
 
Une équipe avec expertise particulièrement en «Culture & Patrimoine», édition de livres et 
présentation en conférences. 
 
Un Organisme formateur agréé par la Commission des partenaires du marché du travail. 
 
Des conseillers détenant les attestations en hygiène et salubrité alimentaires destinées aux 
gestionnaires d'établissements alimentaires (MAPAQ). 
 
Édition de trois volumes d’une Collection «Culture & Patrimoine», plus de mille pages et plusieurs 
centaines d’iconographies. 
 
 
Les forces 
 
Expertise en agroalimentaire - alimentation - agrotourisme - tourisme gourmand et culturel - 
patrimoine alimentaire, culinaire et culturel – formation - sécurité alimentaire - culture culinaire. 
 
Jumelage des expertises complémentaires des deux membres co-fondateurs. 
 
Reconnaissance dans les industries agricole, aquicole, alimentaire, culturelle et touristique. 
 
Banque d’une quarantaine de conseillers experts. 
 
Banque appréciable de contacts cumulés par Rose-Hélène Coulombe et Michel Jutras. 
 
Connaissance et intégration de réalités internationales, plus particulièrement pour l’Amérique et 
l’Europe. 



 
Hygiène et salubrité alimentaire. 
 
Système HACCP 
 
 
Les valeurs  
 
L’engagement, offrir en tout temps un service de haute qualité et en toute intégrité, basé sur un 
grand professionnalisme, une volonté d’offrir des services avisés et une indépendance absolue 
face aux clients et aux partenaires. 
 
Champs d’action au Québec, au Canada et à l’international. 
 
Agroalimentaire – Les Pêches - Alimentation – Culinaire  
 
Agrotourisme - Tourisme gourmand et culturel 
 
Patrimoine agroalimentaire, culinaire et culturel  
 
Sécurité alimentaire - Hygiène et salubrité alimentaires  
 
 
Les services  
 
Consultation - Diagnostic – Planification - Services conseils 
 
Formation (Conférences – Ateliers – Circuits gourmands - Tours gourmands). 
 
Accompagnement dans le développement de projet 
 
Recherche et rédaction 
 
Formation 
 
 
En résumé, Histoires de Gourmands a été une coopérative sans but lucratif reposant sur une 
vocation en économie sociale. Nous avions choisi d’être un phare pour les étudiants surtout de 
niveau universitaire et les jeunes travailleurs en début de leurs carrières, et qui, le plus souvent, 
doivent travailler comme travailleurs autonomes et sans réseau de contacts. La formule permettait 
donc de leur éviter l’isolement, de travailler en «silo». De plus, dès la fondation de la coopérative 
avait retenu comme objectif de supporter des personnes d’âge moyen qui se retrouvait sans 
emploi et de leur confier quelques mandats ponctuels, question de leur permettre de rester en 
contact avec les réseaux. 
 
Histoires de Gourmands a été reconnu à titre de facilitateurs d’affaires par les clients qui, en plus, 
considéraient que HdeG se démarquait de la concurrence par leur approche «terrain». 
 
Quant aux ressources financières, HdeG avait opté de partager les surplus financiers en remettant 
une partie des sommes aux œuvres de Sœur Angèle, l’ambassadrice et membre de la 
Communauté des Sœurs de Notre-Dame du Bon-Conseil de Montréal. Les œuvres de Sœur 



Angèle visent surtout à aider, soit des jeunes filles en difficulté à poursuivre leurs études, soit à 
favoriser l’organisation d’activités pour des enfants de milieux défavorisés, telles un séjour dans 
un camp de vacances, «Plein air à plein cœur» et «Dignité Jeunesse».  
 
 

L’équipe fondatrice 
 

 
Michel Jutras et Rose-Hélène Coulombe, lancement du livre Hommes engagés à nourrir le Québec, salle de UPA, 

Longueuil, 2017 (Collection UPA). 
 
Rose-Hélène Coulombe  
Co-fondatrice et présidente  
Mémorialiste, auteure, experte-conseil en agroalimentaire, en tourisme gourmand et en 
patrimoine agroalimentaire. 
Madame Coulombe est une professionnelle qui œuvre depuis plus de cinquante ans dans le 
domaine de la culture culinaire, les réseaux Hôtellerie, Restauration et Institutions, 
l’agroalimentaire, l’agrotourisme et le tourisme gourmand. Elle détient une expertise en 
développement de concepts et de projets ainsi que dans la coordination de projets avec les 
régions et les organismes. Elle est membre de plusieurs associations reliées à la culture culinaire 
et détient une formation en économie familiale, en consommation, en agrotourisme, en 
administration publique et en relations publiques. Elle a présenté bénévolement un mémoire à la 
Commission Pronovost sur l’avenir de l’agriculture et de l’alimentation, ce document a été soutenu 
par plus de cinquante personnes évoluant dans ces industries. Elle a été également à l’origine 
des premiers jalons de l’agrotourisme au Québec, de la cuisine des régions du Québec, des mises 
sur pied de concours prestigieux tels le Mérite national de la restauration et des Grands Prix du 
tourisme…Elle a également représenté le Québec sur le comité canadien chargé du 
développement du tourisme culinaire sous la gouverne de la Commission canadienne du 
tourisme. Elle a siégé sur plusieurs comités au Conseil des appellations réservées et des termes 



valorisants; elle a présidé le comité pour la reconnaissance de l’appellation IGP «Maïs de 
Neuville». 
 
Michel Jutras 
Co-fondateur et secrétaire-trésorier  
Mémorialiste, auteur, expert-conseil en gestion culturelle et touristique et en patrimoine 
agroalimentaire.  
Guide reconnu pour les circuits gourmands, et plus particulièrement dans la région métropolitaine, 
monsieur Jutras se spécialise dans la réalisation de circuits thématiques. Au cours des dernières 
années, il a créé des tours guidés uniques et originaux axés sur le tourisme gourmand autant à 
Montréal qu’en région. Il a été également guide-accompagnateur  pour les circuits Québec/Ontario 
et dessert des groupes de touristes étrangers. De plus, il a développé un grand intérêt pour les 
voyages gourmands à l’étranger, il a plusieurs expériences à son compte : Australie, Espagne, 
France, États-Unis. Angleterre, Mexique. Il a un Diplômé d’études spécialisées en gestion 
d’organismes culturels (HEC), il a siégé à plusieurs conseils d’administration et il a travaillé à 
différents postes au sein d’organismes culturels et d’affaires. Très impliqué comme bénévole 
depuis plusieurs années, monsieur Jutras a reçu le prix spécial du jury « Coup de cœur 2007» 
décerné par la CCGQ pour l’ensemble de son implication bénévole pendant 15 ans. Michel a 
aussi été formateur pour les futurs guides touristiques à l’ITHQ pendant sept ans.   
 
L’équipe, Rose-Hélène Coulombe et Michel Jutras  
Un collectif d’expertises et de contacts. Une approche d’accompagnement basée sur le jumelage 
d’expertises. Ils signent des chroniques dans les médias écrits. Partage leurs savoirs et de leurs 
contacts auprès de jeunes professionnels qui bâtissent leurs carrières. Membres de jurys pour 
divers concours. 
Ils ont à leur crédit les recherches et la rédaction de trois livres d’une Collection «Culture & 
Patrimoine» aux Éditions GID; quelques 1000 pages et plusieurs centaines d’iconographies. La 
collection «Culture & Patrimoines» offre donc les bases d’une plateforme recueillant et valorisant 
les patrimoines agricole, aquicole, alimentaire et culinaire au Québec. Pendant plus de dix ans, 
ils ont ainsi recueilli et collectionné les propos, les écrits et les documents iconographiques de 
notre patrimoine collectif. Leur travail littéraire a été qualifié de corpus encyclopédique. En 2015, 
ils ont donné une formation spéciale en Agrotourisme et tourisme gourmand à l’UQAM.  
Un Fonds pour leurs archives et leurs bibliothèques a été créé aux Archives de la Côte-du-Sud à 
La Pocatière, le Fonds Rose-Hélène Coulombe et Michel Jutras comprend également des 
archives d’une vingtaine de personnes ayant été en lien avec eux.  
 
En parallèle à la gestion de la coopérative, les deux co-fondateurs ont aussi créé La filiale 
CERTIRÉSO – Accompagner les réseaux dans leur démarche de développement d’une offre 
crédible et officielle en émettant des attestations suite à un  processus d’évaluation – de 
certification – de  qualification ou de reconnaissance pour des produits, des services ou des 
personnes. Un projet concret et prometteur d’évaluation / certification / reconnaissance. – 
(Fondation en 2008 – Fermeture en 2014). 
 
Le logo est celui créé à l’origine de l’organisme. 
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