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Bien que l'industrie laitiere semble se diriger vers un acces régulier a I'exercice pour les vaches, les
connaissances quant aux bienfaits d’un tel accés et a la fréquence requise pour obtenir ces bienfaits sont
encore limitées. De plus, certains producteurs hésitent a fournir un tel acces en raison de contraintes de
main-d’ceuvre et de doutes quant aux avantages pour leurs vaches. Afin de répondre a ces questions,
nous avons comparé différentes fréquences d’accés a une aire d’exercice extérieure (1 h/j, 3 j/semou 1
j/sem pendant 5 sem) chez 36 vaches laitiéres logées en stabulation entravée. Nous avons misé sur
I'utilisation combinée de techniques d’évaluation visuelles ainsi que d’outils technologiques de pointe
pour évaluer la démarche des vaches. Jusqu’ici, les résultats obtenus pour I'évaluation visuelle de la
démarche et de la fréquence des lésions aux onglons ne montrent aucune différence entre les vaches
sorties 3 j/sem et celles sorties 1j/sem. Il semble qu’avoir fourni un accés a I'exercice a I'une ou I'autre de
ces fréguences ait mené a une légere amélioration de la cote de locomotion des vaches, sans impact
négatif sur la santé des onglons. Bien que plusieurs résultats restent a analyser, il apparait qu’un accés a
I’exercice a raison de 1 j/sem soit comparable a 3 j/sem en faits de bienfaits pour les vaches, signe qu’il y
a plusieurs options pouvant étre appliquées efficacement a la ferme, offrant ainsi plus de flexibilité aux
producteurs dans I'application des nouvelles obligations a venir.
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et l'incertitude quant aux bienfaits de l'acces a |'extérieur sont les
principaux obstacles a la mise en place d’une telle pratique 4

* Cette étude vise a évaluer I'impact de la frequence d’acces a I'exercice
dans une cour extérieure sur la démarche et la santé des onglons de
vaches laitieres en santé, a I'laide d’observations directes et d’outils
technologiques.
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* Nous pensons toutefois observer des améliorations plus marquées chez les vaches sorties 3 j/semaine
comparativement a celles sorties 1 j/semaine.

effets mixtes (a0 < 0,05), a I'exception des lésions, pour lesquelles des
modeles de régression logistique mixtes (a < 0,05) ont été utilisés.
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Impacts sociaux

* Fournir un acces a l'extérieur figure parmi les demandes du public pour les vaches logées dans des
environnements restreignant leur mouvement.

 Nous en savons encore peu sur le niveau d’acces associé a des bienfaits pour les vaches

* Nos résultats ont jusqu’ici montré qu’un acces régulier, mais moins fréquent (3 ou 1 j/semaine)
peut avoir des effets bénéfiques sur la démarche des vaches, sans impact négatif sur la santé des
onglons.

Impacts économiques

* Fournir un acces a l'extérieur implique des colts et I'ajout d’'une charge additionnelle de travail.
e Savoir que différentes fréquences d’acces peuvent étre bénéfiques permet d’offrir plus d’options,
donc plus de flexibilité aux producteurs dans la mise en place de cette pratique.

Pour le bien-étre animal

 Notre étude aidera les producteurs a mieux cerner les différents impacts de |'acces a |'exercice sur la
démarche et la santé des onglons des vaches laitieres non-boiteuses.

* Les technologies que nous avons employées permettront une meilleure détection des changements,
grace a une sensibilité accrue par rapport a I'oeil humain >

e L'utilisation de ces outils pourra aider les producteurs a détecter de facon précoce les changements
et ainsi d’agir plus tot, avant le développement de |a boiterie clinique.
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