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Agriculture / Pâturage
régénératif

Rien de nouveau. Comme nos grand-pères.
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 Herbiculteur
 Mise en marché directe
 100 boeufs, 40 agneaux, 40 porcs
 Repas champêtres, mariages
 Pâturage à forfait
 250-300 têtes de bovins
 360 acres de pâturages permanents
 Pas d’engrais depuis 18 ans
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Mieux gérer les Cycles : 
- Solaire

- Carbone
- Eau
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Solaire
Énergie gratuite

Couverture du sol minimum 6 mois
Panneau solaire
Photosynthèse

Soya / pâturage de juillet
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% de matière organique stable
Augmente la vie dans le sol
Améliore la rétention d’eau

Séquestration du CO2
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Garder chaque goutte d’eau qui tombe
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CARBONE

ANIMALEAU

SOLAIRE
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Pourquoi?
Durable, moins d’intrants,

plus de profits, sol en santé,
animaux et plantes en santé,

nourriture saine,
humains en santé!
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Nous ne pouvons pas 
contrôler le prix de vente.
Nous pouvons seulement

contrôler nos coûts de 
production.
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www.fermebrylee.ca
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Congrès Bœuf 2020
L’or vert en production bovine

par

Robert Berthiaume, Ph. D., agr.

Wikipedia

Définition
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Designecologique.ca

Agriculture sans labour ?

Angers,  CQPF, 2019

Changement du carbone dans le sol en 2014

Séquestration accrue 
due à l’abandon des 
jachères et du travail 
du sol

Pertes de carbone dues 
à l’augmentation des 
cultures annuelles



Congrès Bœuf
Visons la pérennité de nos ressources
13 novembre 2020

3

Culture de pâturage

Angers,  CQPF, 2019

Cultures vivaces

Angers,  CQPF, 2019
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Cultures vivaces

Angers,  CQPF, 2019

Intégration des animaux
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Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

1. Période de pâturage = durée de paissance
– Éviter la surpaissance
– Période courte pour éviter la « deuxième bouchée »

https://boeufquebecspeq.com/quest-ce-que-le-paturage-regeneratif/

Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

2. Période de repos = temps de récupération 
entre les paissances
– Peut aller de 25 à 365 jours !!!!
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Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

3. Impact des animaux = effet physique et 
biologique sur le sol
– Piétinement (semis, recyclage des nutriments,…)
– Fumier, urine = cycle des fertilisants
– E.g.: bale grazing, mob grazing

Bale grazing
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Mob grazing

Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

4. Densité = nombre d’unités animales par ha
– À ne pas confondre avec le taux de chargement

Ça ressemble à quoi?
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Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

5. Armure du sol = couche protectrice à la 
surface
– Laisser des résidus sur le sol

Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

6. Le cycle de l’eau = un défi mondial
– Réduire le ruissellement et l’évaporation
– Ralentir l’infiltration



Congrès Bœuf
Visons la pérennité de nos ressources
13 novembre 2020

9

Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

7. Récolte de la lumière du soleil
– Densité du couvert végétal

Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

8. Recyclage des nutriments
– Le bétail restitue environ 80% de ce qu’il 

consomme au sol
– L’autre 20% doit provenir du microbiote du sol
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Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

9. Biologie du bâtiment = santé biologique du sol
– Nourrir le microbiote du sol

USDA-NRCS

Pâturages régénératifs selon Steve Kenyon ?

10. Polycultures = les mauvaises herbes n’existent pas
– Mélanges complexes
– Résilience

Skinner & Dell, 2016
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Santé des sols ?

A Huber, UoGuelph

https://pastureproject.org/publications/grazing-continuum-diagram/


