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alimentaires à l’aide des insectes comestibles et 
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entotechnologies émergentes: les insectes au service 
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Notre mission : Protéger la 
diversité de la nature et de 
notre qualité de vie, 
maintenant et pour l'avenir.

… par l'éducation, la science 
et le plaidoyer

https://fr.davidsuzuki.org/la-fondation/

https://fr.davidsuzuki.org/la-fondation/


https://tricycle.eco/

https://tricycle.eco/


http://ifw2020.org/

http://ifw2020.org/
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Sondages TriCycle

• 2016
• 715 répondants
• 3 populations

QC-FR
NA-EN
EU-FR

• Accepté pour publication Journal 
Insects or Food and Feed

• 2018
• 755 répondants

• 2017-2019
• 840 répondants

Sondages Insectarium

2017
• 432 répondants Ph
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Avez-vous entendu déjà entendu parler de la consommation 
d’insectes, aussi appelée entomophagie?

7

Anglophones
N = 455

Francophones
N = 300

20182016

Étudiants FR 4e Sec.
N = 840

2017-2019

N= 472       97         103

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant 
Vandenberg. Entomophagy knowledge, behaviours and motivations: the case of French Quebeckers. Journal of 
Insects as Food and Feed. Accepted for publication. Décembre 2019.



Alternative à la viande?
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non
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Protéines brutes: 46-57%; Lipides: 28-35%; gras saturé 3-4g
Fe: 26%; Zn: 137%; Vitamin A: 1677%; 
Thiamin: 42%; Riboflavin: 125%; Niacin: 53%; B12:53%
http://entomofarms.com/wp-content/uploads/2015/11/NMF-Mealworm-Flour-Data-Sheet-Nov-2014-updated.pdf; 
http://www.fao.org/3/i3253e/i3253e06.pdf; Ng et al. 2012; Grubco.com; Ravzanaadii et al. 2012; Payne et al. 2016

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy 
knowledge, behaviours and motivations: the case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. 
Décembre 2019.
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http://entomofarms.com/wp-content/uploads/2015/11/NMF-Mealworm-Flour-Data-Sheet-Nov-2014-updated.pdf
http://www.fao.org/3/i3253e/i3253e06.pdf
http://grubco.com/
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Motivations
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Très important

Non important 

Oui, vraiment

Pas du tout 

N= 0      200     400 0      200     400 0      200     400 0      200     400

CURIOSITÉSANTÉÉCOLOGIE REMARQUÉ

Québécois francophones ayant déjà mangé des insectes, adultes (Sondage 2016, n = 550)

Intention de manger des insectes, adolescents (Sondage 2017-2019, n = 840)

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy knowledge, behaviours and motivations: the 
case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. Décembre 2019.



Diètes de base 
dans les élevages de ténébrions

• Compétition à l’alimentation 
• humaine
• animale conventionnelle

• Impacts environnementaux majeurs de la 
culture du maïs et du soya

• Fertilisants + Pesticides 
• Pollution aqueuse, épuisement des sols, etc.
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30-60% de la 
nourriture est

gaspillée au 
Canada
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Enfouissement
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Compostage

Miller  Ltd
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Biométhanisation
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Les déchets n’existent 
pas dans la nature

(Illustration adaptée de:  Gershuny & Martin 1992)
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Émergence d’un 
nouveau secteur

Entotechnologie

Entomophagie
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Entotechnologies

Résidus organiques

Animaux d’élevage

Animaux de compagnie

Modes de gestion
conventionnels

Résidus
alimentaires

Résidus de
jardin

Résidus
agricoles

Résidus a gro-
alimentaires

Fumiers et
lisiers Mouches

Compostage
(Fertilisant)

Biométhanis ation Enfouisseme nt

Ténéb rions

Grillons

Poissons
Porcs

VachesPoules
Insectes
entiers Croquet tes

Chats et chiensExotiques

Produits
transformés

Alimentation
humaine

(Énergie + Fertilisant) (Énergie, variable)

Hénault-E, L.,  M. Dussault, P. Cabrera, B. 
Lefebvre, S. Taillefer, M.H. Deschamps et G. 
Vandenberg. (2017) Entotechnologie
Les insectes au service de l’humain pour la 
gestion des résidus organiques. Vecteur 
Environnement. June 2017.



Économie circulaire
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Louise Hénault-Ethier1,2, Marquis, Didier3, Nathalie R. Le François4, 
Stéphane Labelle4, Marc Fournier5, Éric Lucas5, Étienne Normandin6, 
Satoshi Ikeda3, Marie-Hélène Deschamps6 and Grant W. Vandenberg1

1 2

3 4

5 6

Projet ColéopTerre (2017)
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70%

Diversification alimentaire
2018





39%

Diversification alimentaire
2019/06
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Diversification alimentaire
2019/11

20%



Encore beaucoup de 
recherches nécessaire!

Mais en attendant
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Insectes dans les 
l’élevage?

Non, pas 
du tout

Oui, tout 
à fait
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Mangeriez-vous des animaux nourris avec des insectes ?

0

25

50

75

100

Poissons Poulets Porc Bœufs Aucun
564 Répondants francophones 2016 (Hénault-Ethier et al. 2017, Vecteur Environnement)
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Nourrir ses animaux de compagnie 
avec des insectes?

0

20

40

60

80

100

Yes No
%

564 Répondants francophones 2016 (Hénault-Ethier et al. 2017, Vecteur Environnement)



Alimentation humaine? 29
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Pourquoi n’avoir jamais mangé d’insectes?

• Motivations Communes

• Apparence

• Culture

• Texture

• Accessibilité (plus que le prix)

• Similarités chez les francophones (QC/EU)

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy knowledge, 
behaviours and motivations: the case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. Décembre 2019.



Devraient-on manger 
plus d’insectes?

840 répondants

Non, pas 
du tout

Oui, tout 
à fait

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy 
knowledge, behaviours and motivations: the case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. 
Décembre 2019.



2016 survey

Experience with insect eating

Frequency

Quantity 

consumed

Déjà mangé ?

Goûté

Accidentel

Diète

Jamais

Fréquence ?

Annuelle

Hebdo.
Mensuelle

Exception.

564 Répondants francophones 2016 Résultats complets du sondage: Dussault, 2017

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy knowledge, behaviours and 
motivations: the case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. Décembre 2019.
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Sous quelle forme?

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy 
knowledge, behaviours and motivations: the case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. 
Décembre 2019.
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Grillons Ténébrions

Entiers

Grillons Ténébrions

En poudre
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Sucré ou salé?
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OUI

NON

Seriez-vous prêts à essayer?

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy 
knowledge, behaviours and motivations: the case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. 
Décembre 2019.
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Accessibilité

38

Non, pas 
du tout

Oui, tout 
à fait

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy 
knowledge, behaviours and motivations: the case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. 
Décembre 2019.
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J'aime pas les insectes
J'aime les insectes

Tasty!

C DÉGOUTANT

Je suis végétarienne et je compte devenir végétalienne, 
mais si ça a un impact positif sur ma santé, je serais prête 
à essayer. Cependant, un être vivant reste un être vivant, 
donc pour moi, tuer un insecte, un poisson, un oiseau ou 
de la viande reste la même chose.

Je pense que pour ceux qui ne veulent 
pas manger d'insecte, on devrait leur en 
mettre dans un de leur plat favori sous 
une forme où ils ne pourront se douter 
qu'il en a et leur dire après qu'ils en ont 
manger - ils vont peut-être changer 
d'idée

Ph
ot

o:
 L

ou
ise

 H
én

au
lt-

Et
hi

er



La filière est-elle 
vouée à croître?

Non, pas 
du tout

Oui, tout 
à fait

Référence: Hénault-Ethier, Louise, Didier Marquis, Médhavi Dussault, Marie-Hélène Deschamps and Grant Vandenberg. Entomophagy 
knowledge, behaviours and motivations: the case of French Quebeckers. Journal of Insects as Food and Feed. Accepted for publication. 
Décembre 2019.
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Bonnes pratiques en entotechnologies
Vitrine technologique sur l’économie circulaire des matières organiques à l’aide des ténébrions 
du Ministère de l’Agriculture, les pêcheries et de l’alimentation du Québec
Partenaires financiers

Partenaires académiques

Soutien aux stagiairesPartenaires industriels





info@tricycle.eco
www.tricycle.eco
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