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DéclarationsDéclarationsDéclarationsDéclarations d’intérêtd’intérêtd’intérêtd’intérêt

Financement (2 dernières années)Financement (2 dernières années)Financement (2 dernières années)Financement (2 dernières années)
• CIHR, NSERC, FRQ-NT, FRQ-S
• Atrium Innovations
• Merck Frosst

• Dairy Farmers of  Canada/Agriculture Agri-Food Canada (Dec 2017)
• Dairy Research Institute (Dec 2017)
• Canola Council of  Canada/Agriculture Agri-Food Canada (Dec 2017)

Autres (Comités Autres (Comités Autres (Comités Autres (Comités aviseursaviseursaviseursaviseurs, 2 dernières années), 2 dernières années), 2 dernières années), 2 dernières années)
• Santé Canada
• Canadian Nutrition Society
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Recommandations Recommandations Recommandations Recommandations 

• Moins de gras Moins de gras Moins de gras Moins de gras 
saturéssaturéssaturéssaturés

• Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers 
faibles en grasfaibles en grasfaibles en grasfaibles en gras…………

Recommandations Recommandations Recommandations Recommandations 

• Moins de gras Moins de gras Moins de gras Moins de gras 
saturéssaturéssaturéssaturés

• Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers 
faibles en grasfaibles en grasfaibles en grasfaibles en gras…………

Une distinction entre les 
effets des produits laitiers à  
faible et haute teneur en 
matière grasse n’était pas 
possible en raison de 
preuves insuffisantes. 

Recommandations néerlandaises- 2015

Drouin-Chartier et al, Adv Nutr 2016
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Protection

MétaMétaMétaMéta----analyseanalyseanalyseanalyse---- Études de cohortes prospectives Études de cohortes prospectives Études de cohortes prospectives Études de cohortes prospectives 
sur les AGS vs MCVsur les AGS vs MCVsur les AGS vs MCVsur les AGS vs MCV
SiriSiriSiriSiri----TarinoTarinoTarinoTarino et al Am J Clin et al Am J Clin et al Am J Clin et al Am J Clin NutrNutrNutrNutr 2010201020102010

MétaMétaMétaMéta----analyseanalyseanalyseanalyse---- Études de cohortes prospectives Études de cohortes prospectives Études de cohortes prospectives Études de cohortes prospectives 
sur les AGS vs MCVsur les AGS vs MCVsur les AGS vs MCVsur les AGS vs MCV
SiriSiriSiriSiri----TarinoTarinoTarinoTarino et al Am J Clin et al Am J Clin et al Am J Clin et al Am J Clin NutrNutrNutrNutr 2010201020102010

MétaMétaMétaMéta----analyse d’essais contrôlés randomisés évaluant les effets de la analyse d’essais contrôlés randomisés évaluant les effets de la analyse d’essais contrôlés randomisés évaluant les effets de la analyse d’essais contrôlés randomisés évaluant les effets de la 
consommation d’AGPI au lieu des AGS sur les événements de MCVconsommation d’AGPI au lieu des AGS sur les événements de MCVconsommation d’AGPI au lieu des AGS sur les événements de MCVconsommation d’AGPI au lieu des AGS sur les événements de MCV
MozaffarianMozaffarianMozaffarianMozaffarian D et al, D et al, D et al, D et al, PLoSPLoSPLoSPLoS 2010; 7:e10002522010; 7:e10002522010; 7:e10002522010; 7:e10002522011201120112011

Protection Augmentation
Risque, infarctus, MCV, mortRisque, infarctus, MCV, mortRisque, infarctus, MCV, mortRisque, infarctus, MCV, mort

----19%19%19%19%
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Remplacer les AGS par les AGPIRemplacer les AGS par les AGPIRemplacer les AGS par les AGPIRemplacer les AGS par les AGPI

Sources d’AGS vs risque ?Sources d’AGS vs risque ?Sources d’AGS vs risque ?Sources d’AGS vs risque ?

??
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DairyDairyDairyDairy

MeatMeatMeatMeat

ButterButterButterButter

PlantPlantPlantPlant

MixedMixedMixedMixed

----29%29%29%29%

----38%38%38%38%

+48%+48%+48%+48%

----17%17%17%17%

----38%38%38%38%

----17%17%17%17%

RisqueRisqueRisqueRisque

Risque de MCV selon la source d’AGSRisque de MCV selon la source d’AGSRisque de MCV selon la source d’AGSRisque de MCV selon la source d’AGS
De De De De OlivieraOlivieraOlivieraOliviera Otto et alOtto et alOtto et alOtto et al AmAmAmAm J J J J ClinClinClinClin NutrNutrNutrNutr 2012;96:3972012;96:3972012;96:3972012;96:397––––404 404 404 404 
Risque de MCV selon la source d’AGSRisque de MCV selon la source d’AGSRisque de MCV selon la source d’AGSRisque de MCV selon la source d’AGS
De De De De OlivieraOlivieraOlivieraOliviera Otto et alOtto et alOtto et alOtto et al AmAmAmAm J J J J ClinClinClinClin NutrNutrNutrNutr 2012;96:3972012;96:3972012;96:3972012;96:397––––404 404 404 404 

N=5209N=5209N=5209N=5209
Suivi aux 10 ansSuivi aux 10 ansSuivi aux 10 ansSuivi aux 10 ans

LaitiersLaitiersLaitiersLaitiers

ViandesViandesViandesViandes

BeurreBeurreBeurreBeurre

PlantePlantePlantePlante

MixteMixteMixteMixte

Sources d’AGS vs risque de MCV ?Sources d’AGS vs risque de MCV ?Sources d’AGS vs risque de MCV ?Sources d’AGS vs risque de MCV ?
AJCN 2017; Apr;105(4):800-809
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28 j 28 j 28 j 28 j 28 j

WashoutWashoutWashoutWashout

LDL-C

HDL-C

ApoB

TG

C/HDL-C

LipidesLipidesLipidesLipides AutresAutresAutresAutres

Glycémie

Insuline

HOMA-IR

Cholestérol

Adiponectine

CRP

BP

Reminders

DEXA

GénéralGénéralGénéralGénéral

Mesures

Méthodes

Brassard et al AJCN 2017

WashoutWashoutWashoutWashout WashoutWashoutWashoutWashout WashoutWashoutWashoutWashout

Méthodes

FROMAGEFROMAGEFROMAGEFROMAGE BEURREBEURREBEURREBEURRE AGMIAGMIAGMIAGMI AGPIAGPIAGPIAGPI CHOCHOCHOCHO

CheddarCheddarCheddarCheddar, , , , 
34%34%34%34%

BeurreBeurreBeurreBeurre
Huile Huile Huile Huile 

d’olived’olived’olived’olive
Huile de Huile de Huile de Huile de 

maïsmaïsmaïsmaïs
Céréales/ Céréales/ Céréales/ Céréales/ 
grains, F/Vgrains, F/Vgrains, F/Vgrains, F/V

++++ 90g ++++ ~50g ++++ 20g ++++ 20g ~ ++++45g

SFASFASFASFA: : : : 12% 12% 6% 6% 6%

Autres choses ? ~Identique

Brassard et al AJCN 2017
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Caractéristiques des participantsCaractéristiques des participantsCaractéristiques des participantsCaractéristiques des participants

Hommes (n=43)Hommes (n=43)Hommes (n=43)Hommes (n=43) Femmes (n=49)Femmes (n=49)Femmes (n=49)Femmes (n=49)

Ethnicité, n (%) --- ---

Caucasien 32 (74.4) 34 (69.4)

Autre 11 (25.6) 15 (30.6)

Âge, années 39.4 ± 13.1 38.9 ± 13.8

IMC, kg/m2 31.9 ± 5.3 29.8 ± 6.5

Tour de taille, cm 108.7 ± 11.8 95.7 ± 12.9

Chol, mmol/L 5.05 ± 0.89 4.95 ± 0.99

LDL-C, mmol/L 3.10 ± 0.83 3.02 ± 0.82

HDL-C, mmol/L 1.12 ± 0.20 1.34 ± 0.20

TG, mmol/L 1.86 ± 1.16 1.29 ± 1.64

Brassard et al AJCN 2017

Résultats: lipides sériquesRésultats: lipides sériquesRésultats: lipides sériquesRésultats: lipides sériques

* P<0.05 vs. CHO

# P<0.05 vs. FROMAGE

† P<0.05 vs. BEURRE
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Brassard et al AJCN 2017
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Brassard et al AJCN 2017

Résultats: lipides sériquesRésultats: lipides sériquesRésultats: lipides sériquesRésultats: lipides sériques

HDL HDL HDL HDL mediatedmediatedmediatedmediated CholCholCholChol effluxeffluxeffluxefflux

Rader JCI 2006
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AGMIAGMIAGMIAGMI AGPIAGPIAGPIAGPIFROMAGEFROMAGEFROMAGEFROMAGE BEURREBEURREBEURREBEURRE

Efflux de cholestérol par les HDLEfflux de cholestérol par les HDLEfflux de cholestérol par les HDLEfflux de cholestérol par les HDL

P<0.05

P<0.05

* *

Résumé Résumé Résumé Résumé 
Risque Risque Risque Risque cardiométaboliquecardiométaboliquecardiométaboliquecardiométabolique

• Est-ce que les AGS augmentent le LDL-C vs PUFA:
• OUI

• Est-ce que les AGS du fromage ont le même effet que 
ceux du beurre sur le LDL-C?
• NON 

• Est-ce que les AGS des PL modifient d’autres facteurs
de risque cardiométabolique:
• PEU PROBABLE

Adv Nutr 2016
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Produits laitiers et santéProduits laitiers et santéProduits laitiers et santéProduits laitiers et santéProduits laitiers et santéProduits laitiers et santéProduits laitiers et santéProduits laitiers et santé

Drouin-Chartier et al, Adv Nutr 2016

Revue systématiqueRevue systématiqueRevue systématiqueRevue systématiqueRevue systématiqueRevue systématiqueRevue systématiqueRevue systématique

Elwood et al. 2004
Elwood et al. 2008
Elwood et al. 2010
Soedamah-Muthu et al. 2011
Tong et al. 2011
Bendsen et al. 2011
Ralston et al. 2012
Soedamah-Muthu et al. 2012
Aune et al. 2013
Gao et al. 2013
O'Sullivan et al. 2013
Chen et al. 2014

Chowdhury et al. 2014
Hu et al. 2014
Qin et al. 2015
De Souza et al. 2015
Larsson et al. 2015
Chen et al. 2015
Kim and Je 2015
Alexander et al. 2016
Gijsberg et al. 2016

Drouin-Chartier et al, Adv Nutr 2016
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Produits laitiers et risques de MCV
Revues systématiques - Méta-analyses
Produits laitiers et risques de MCV
Revues systématiques - Méta-analyses

0,60 0,70 0,80 0,90 1,00 1,10 1,20 1,30 1,40

Total dairy

High-fat

Low-fat

Dairy fat

Milk

Cheese

Yogurt

Fermented

Relative risk

17:0 Chowdhury et al., 2014 (47)

15:0 Chowdhury et al., 2014 (47) 
15:0 De Souza et al., 2015 (46)

R-TFA De Souza et al., 2015 (46)

Soedamah-Muthu et al., 2011 (30)
Qin et al., 2015 (9)

Qin et al., 2015 (9)

Elwood et al., 2010 (49)
Qin et al., 2015 (9)

Elwood et al., 2004 (22)
Elwood et al., 2008 (48)
Elwood et al., 2010 (49)
Soedamah-Muthu et al., 2011 (30)

R-TFA Bendsen et al., 2011 (45)

17:0 De Souza et al., 2015 (46)
Cis16:1 ω-7 Chowdhury et al., 2014 (47)

Alexander et al., 2016 (10)

Alexander et al., 2016 (10)

Alexander et al., 2016 (10)

Alexander et al., 2016 (10)

Soedamah-Muthu et al., 2011 (30)
Qin et al., 2015 (9)
Alexander et al., 2016 (10)

Soedamah-Muthu et al., 2011 (30)
Qin et al., 2015 (9)
Alexander et al., 2016 (10)

MCV CHD Stroke BP MetS T2D

Total 
laitiers

NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

NeutreNeutreNeutreNeutre
Élevé

FavorableFavorableFavorableFavorable
Modéré

FavorableFavorableFavorableFavorable
Élevé

FavorableFavorableFavorableFavorable
Modéré

FavorableFavorableFavorableFavorable
Modéré

Lait Incertain NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

FavorableFavorableFavorableFavorable
Modéré

FavorableFavorableFavorableFavorable
Modéré

NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

Fromage NeutreNeutreNeutreNeutre
Élevé

NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

FavorableFavorableFavorableFavorable
Modéré

NeutreNeutreNeutreNeutre
Élevé

Incertain FavorableFavorableFavorableFavorable
Modéré

Yogourt NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

NeutreNeutreNeutreNeutre
Modéré

Incertain FavorableFavorableFavorableFavorable
Élevé

GRADE d’évaluation des preuves

Drouin-Chartier et al, Adv Nutr 2016



43e Symposium sur les bovins laitiers

29 octobre 201912

CVD CHD Stroke BP MetS T2D

Total dairy NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

NeutralNeutralNeutralNeutral
High

FavorableFavorableFavorableFavorable
Moderate

FavorableFavorableFavorableFavorable
High

FavorableFavorableFavorableFavorable
Moderate

FavorableFavorableFavorableFavorable
Moderate

Milk Uncertain NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

FavorableFavorableFavorableFavorable
Moderate

FavorableFavorableFavorableFavorable
Moderate

NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

Cheese NeutralNeutralNeutralNeutral
High

NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

FavorableFavorableFavorableFavorable
Moderate

NeutralNeutralNeutralNeutral
High

Uncertain FavorableFavorableFavorableFavorable
Moderate

Yogurt NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

NeutralNeutralNeutralNeutral
Moderate

Uncertain FavorableFavorableFavorableFavorable
High

PL riches vs faibles en gras?PL riches vs faibles en gras?PL riches vs faibles en gras?PL riches vs faibles en gras?
Fromages riches vs faibles en gras?Fromages riches vs faibles en gras?Fromages riches vs faibles en gras?Fromages riches vs faibles en gras?
Yogourts riches vs faibles en gras?Yogourts riches vs faibles en gras?Yogourts riches vs faibles en gras?Yogourts riches vs faibles en gras?

Drouin-Chartier et al, Adv Nutr 2016

GRADE d’évaluation des preuves

Sources d’AGS au CanadaSources d’AGS au CanadaSources d’AGS au CanadaSources d’AGS au Canada

Harrison et al, Nutrients 2019
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Sources d’AGS au CanadaSources d’AGS au CanadaSources d’AGS au CanadaSources d’AGS au Canada

Harrison et al, Nutrients 2019

Au Québec…Au Québec…Au Québec…Au Québec…

Brassard et al, Can J Cardiol 2018
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RésuméRésuméRésuméRésumé
• La consommation de PL ne pose pas de problème de 

santé
• La consommation de certains PL pourraient avoir des 

effets favorables sur la santé
En soi
En remplaçant d’autres aliments
En contribuant aux apports en certains nutriments

• Les recommandations actuelles sur les PL faibles en
gras doivent être reconsidérées

• Effets indésirables des nouvelles recommandations?

Un projet de société sur les Un projet de société sur les Un projet de société sur les Un projet de société sur les 
habitudes de vie des habitudes de vie des habitudes de vie des habitudes de vie des 

QuébécoisQuébécoisQuébécoisQuébécois



43e Symposium sur les bovins laitiers

29 octobre 201915

Didier Brassard, PhD
Stéphanie Harrison, PhD
Janie Allaire, PhD
Mélina Côté, BSc
Cécile Vors, PhD
Jean-Philippe Drouin-Chartier, PhD

André J Tremblay, Amélie Charest, 
Iris Gigleux, Annie Lapointe, 
Catherine Laramée, Maryka
Rancourt-Bouchard, Anne-Sophie 
Neyron

Patrick Couture, Véronique 
Provencher, André Tchernof, 
Simone Lemieux, Denis Talbot, 
Marie-Ève Labonté, Ariane 
Bélanger-Gravel, Sophie Desroches 

RemerciementsRemerciementsRemerciementsRemerciements


